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Objetivos

• Normalizar la vida de las personas con DM tipo1. 

• Facilitar la adecuada autogestión de la enfermedad.

• Empoderar al usuario.

• Mejorar el control metabólico

� Instrumento de manejo sencillo.
� La aplicación  debe ser atractiva



Usuarios

• Diabetes Mellitus  tipo 1

• Jóvenes

Gratuita

Sistemas Apple:6.1  y Android :4.0



Equipo multidisciplinar

• 6 Personas con DM tipo1

• 2 Enfermeras Educadoras en Diabetes del Hospital 

• 1Txapelurdin

• 1Responsable del servicio de Investigación y Calidad del Hospital.

• 2Endocrinólogos 

• 1 enfermera educadora

• Profesionales de la empresa realizadora

• Director Gerente del hospital

• Otros diabéticos



Encuestas de 

Calidad de vida

Conexión con 

Eosabide

Histórico en la 

NUBE

Generación de informes con 

los 4 parámetros (o mas) para 

el paciente y medico 

(permitiendo aprendizaje)

Calculadora 

(hidratos/dosis)

Geolocalización 

de pacientes

SOS

Mensajes 

recordatorios

Taller de creatividad



Ideas
• Confección automática de menús.
• Transformación automática en menú infantil.
• Análisis de menús.
• Transferencia automática de datos.
• Listado de composición de alimentos  con 

transformación en raciones según peso.

• Avisos de desviaciones de objetivos” Tendencias”

• Geolocalización
• Botón contacto  112 o personalizado
• Mensaje verbal ante hipoglucemia.
• Fotos de alimentos, información de etiquetado 
• Calculador  automático de dosis de insulina.
• Posibilidad de acceso a historia clínica



Insulina
• Si inyectan dosis 

prescritas

• Si hacen rescates

• No corrigen tendencias

• No modifican pautas 
basales

• No saben hacerlo, 
miedos 

• No ven el evolutivo de 
sus glucemias.



Dificultades
• Observar  tendencias : Memorias de los 

medidores.

• Modificación  pautas base: No 
observación de tendencias y 
desconocimiento de cómo hacerlo.



Dificultades alimentación

• Recuento de 
carbohidratos

• Dieta por raciones, 
intercambios, 
equivalentes etc.

• Interpretación de 
etiquetados.



GEOLOCALIZACION 
paciente

Guía diabetes

Red social

SOS

Agenda

Mensajes recordatorios
Cuestionarios

Calculadora

Perfil de paciente

Datos

CONTROL Y 
SEGUIMIENTO

• Glucosa

• Hidratos

• Actividad

• Dosis

• Alarmas

• Generación de      
informes



Cientos de aplicaciones para DM

• Mayoría en ingles, 12% en español 

• Menús y recetas de cocina 
(especialmente para diabéticos).

• Registro de datos.

• Consejos de salud.
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� Las  App  carecen de  educación personal.

� Existen diferencias obvias  entre las recomendaciones  basadas en la evidencia
y las    aplicaciones  analizadas.

� Hay aplicaciones disponibles que apoyan el auto-manejo,
la dosificación de insulina, dieta,

� Las limitaciones son la ausencia de feedback personalizado , 
la dificultad  en el registro de datos  y la integración de registros y  medidor.

� Para facilitar el uso  se  debe mejorar la usabilidad
para  que sea  percibida por el usuario como útil.

� Deben dar al paciente  un rol mas activo en el manejo de su propia salud.

� Deben tener un enfoque holístico que tenga en 
cuenta tanto las expectativas del paciente como del proveedor.

� La revisión realizada  apunta el potencial de estas aplicaciones 
como impacto positivo  en el autocontrol. 



Existen diferencias obvias  entre las 

recomendaciones basadas en la evidencia  y 

las aplicaciones  analizadas. , encontradas en el 

mercado online.

Los  apps  carecen de  educación personal. 

Journal of Medical Internet Research Jul-sep 

201113(3) e65.Published online 2011 Sep 22.

Hay aplicaciones disponibles que apoyan el auto-manejo, la 

dosificación de insulina, dieta,

La revisión realizada  apunta el potencial de estas aplicaciones  como 

impacto positivo  en el autocontrol. Las limitaciones son la ausencia 

de feedback  personalizado , dificultad  en el registro de datos y la 

integración de registros y medidor.

Para facilitar el uso  se  debe mejorar la usabilidad para  que sea  

percibida por el usuario como útil.

Deben tener un enfoque holístico que tenga en cuenta tanto las 

expectativas del paciente como del proveedor. J Daibetes Sci Technol 

.2013 Jan 1,7(1): 247-62. Movile applications for diabetes self 

management: status and potential.

El-Gayar. Timsina P,  Nawar N,Eid W.

College of busines and information Systems,  Dakota State University, 

Madison, South Dakota .57-402 



Las transferencias automáticas de  datos, 

interfaces motivadoras y visuales, uso 

dinámico personal y profesional  sean 

elementos importantes en el futuro.

Las apps deben dar al paciente  un rol mas 

activo en el manejo de su propia salud.

Mobile health applications to assist patients  

with diabetes: lessons learned and design 

implications.

Arsand E, Froisland DH, Skrovseth SO, 

Chotumare T, Tatara N, Hatvigsen G, Tufano JT.

Norwegian Centre for integrated and 

Telemedicine, University Hospital of 

Norway,Troms , Norway.



On Health Diabetes
• Registro de glucemias, insulina, ingestas CH, eventos.
• Graficas de esos registros , historico
• Objetivos glucémicos predeterminados y modificables
• Alarmas ante descompensaciones agudas con 

indicación de tratamiento.
• Avisos de desviación de objetivos con sugerencia de  

cambio de dosis basales de insulina.
• Mensajes de actuación en determinadas situaciones.
• Tablas de composición nutricional por  100gr de 

alimento: Calorías, CH ,Proteínas, Grasas,  
• Cuenta las raciones de CH, según cantidad de 

alimento.
• Posibilita guardar menús con el recuento de CH 

• Educación,
evidencia

feedback, 
empoderamiento, 



Educación-Evidencia



















































• Mejorable?

• Todo perfecto?



Las transferencias automáticas de  datos, interfaces motivadoras y 
visuales, uso dinámico personal y profesional  sean elementos importantes 
en el futuro.
Las apps deben dar al paciente  un rol mas activo en el manejo de su propia 
salud.

Mobile health applications to assist patients  with diabetes: lessons learned 
and design implications.
Arsand E, Froisland DH, Skrovseth SO, Chotumare T, Tatara N, Hatvigsen G, 
Tufano JT.
Norwegian Centre for integrated and Telemedicine, University Hospital of 
Norway,Troms , Norway.



Ideas

• Confección automática de menús.

• Transformación automática en menú infantil.
• Análisis de menús

• Avisos de desviaciones de objetivos

• Geolocalización.

• Transferencia de datosTransferencia de datosTransferencia de datosTransferencia de datos

• Botón contacto  112 o personalizado

• Mensaje verbal ante hipoglucemia.

• Fotos de alimentos, identificación

• Calculador  automático de dosis de insulina.

• Posibilidad de acceso a historia clínica



• Base de otras aplicaciones :

• Diabetes gestacional

• Diabetes infantil



• Eskerrik asko


