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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso

Evolucion temporal de |la prevalencia de la obesidad y sobrepeso
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Fuente: Salcedo, V.; Gutiérrez-Fisac, J.L.; Guallar-Castilldn, P.; Rodriguez-Artalejo, F.: «Trends in overweight and misperceived overweight in Spain
from 1987 to 2007». Int J Obes (Lond) 2010; 34:1759-65.
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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso

Prevalencia de sobrepeso y obesidad
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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso

Prevalencia de sobrepeso y obesidad por sexo
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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso

IMC Euskadi, 2007
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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso

Relacion entre IMC y salud percibida
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Obesidad como factor de riesgo

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no
transmisibles, como:

1. las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y accidente
cerebrovascular), que en 2008 fueron la causa principal de defuncidn;

2. la diabetes;

3. los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una
enfermedad degenerativa de las articulaciones muy discapacitante)
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Epidemiologia de la obesidad y sobrepeso en nuestro entorno
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El Colorado Weigh es un programa de

modificacion intensiva del estilo de vida
que hace hincapié en hacer pequeios cambios en

aingesta de alimentos,

= actividad fisica
yerCambio de comportamiento

-=perder pesoy no
recuperarlo.

aaaaaaaaaaa

i
Osakidetza



Justificacion del programa

* [ntervencion comunitaria novedosa
e Sesiones grupales semanales

e Exigencia de compromiso firmado por parte
de los participantes

e Seguimiento personalizado
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Colorado Weigh ofrece dos fases de 12 semanas de programa para ayudar a
garantizar a largo plazo el éxito de los participantes:

Fase 1: Desarrollo de
habilidades para la

pérdida de peso >
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Fase 2: Habilidades de
balance energético para el

mantenimiento de
la pérdida de peso
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Promover la alimentacion equilibrada y
saludable

e Metabolismo Basal
e Balance Energeético
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Los participantes:
1. llevan un registro diario de alimentos
2. disponen de un "presupuesto” de

gramos de grasa y de calorias
determinada a partir de una lectura del

metabolismo basal
3. llevan un diario contador de pasos y

trabajan para acumular 10.000

pasos/dia o mas.
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Piramide alimentaria

CONSUMO OCASIONAL

CENVEDNINO
@ (OCHONALMENTE
EN ADULTOS)
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Identificacion de los grupos de alimentos
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Concepto de raciones

1 panecillo 40-50g

1 racién de pasta cruda
60-80g

1 patata 150-200a
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pelota de tenis 1 racion de cereal llenar 1 taza de 150ml

30-40g

llenar 1 taza 1 racion de arroz crudo  llenar 1 taza de 100ml
de 220ml 60-80g

.

ratén de ordenador | 1 racion de queso 30g 1 rotulador de pizarra
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Registro diario de alimentacion

Ejemplo de registro de alimentos diario

Semana:1 2 3 4 56 7 8 9 10
Dia de Semana: Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Alimento o plato

VaspsdeAgua 1 2 34567 8

Cantidad Grasa Calorias

__(gn) __ (kcal) |

8:00 Café con leche 1 taza
Croissant 1
Zumo de naranja natural 1/2 vase
11:00 Pintxo de tortilla 1
1400 | Macarrones con tomate 1 plato lleno
2 trozos
Merluza rebozada T
medianos
Pan 2 trozos
Vine 1 copa
Yogur de fresa 1
17:00 Manzana 1
200 | Epgalada de lechuga y tomate 1 bol
Tortilla francesa 1 hueve
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Promocion de
actividad fisica
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Cintas elasticas

ENGTH BAND TRAINING
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Promover la pérdida y mantenimiento de
peso

e Refuerzoy seguimiento semanal
alimentacion y actividad fisica

e “Hacer consciente lo inconsciente”
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Objetivos

e Evaluar la aplicabilidad del programa Colorado Weigh en nuestro
entorno.

e Estudiar el impacto del programa en la reduccion de peso y resto de
medidas antropromeétricas.

 Evaluar los beneficios en salud del programa Colorado Weigh en una
muestra de pacientes diabéticos e hipertensos.

e Evaluar la mejora de calidad de vida.
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Grupos de estudio

1.- Obesos sin patologia

2.- Obesos con hipertension arterial
3.- Obesos con Diabetes Mellitus tipo 2
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Criterios de inclusion:

1. Edad 25-75 anos

2. IMC2 30

3. Diagnosticado de hipertension arterial

4. Diagnosticado de Diabetes Mellitus tipo 2

5. Saber leer y escribir

6. Sin limitaciones fisicas para poder andar
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Parametros evaluados

. Peso

. Talla

. TAS/TAD

. Hbalc

. Perimetro de cintura

. Perimetro de cadera

. IMC

. Indice de cintura/cadera
. Indice de cintura/altura
. % Grasa corporal

. Metabolismo basal: - actividad sedentaria

- ACTIVIDAD LIGERA (practica de 1-3 veces/semana)
- ACTIVIDAD MODERADA (practica de 4-5 veces /semana)
- ACTIVIDAD ALTA (practica de 6-7 veces/semana)
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Medicion de calidad de vida

1.- Eurogol 5D
- Movilidad
- Cuidado personal
- Actividad cotidiana
- Dolor/malestar
- Estado de salud

2.- EVA
3.- Cuestionarios de habitos de vida
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DATOS DE PARTICIPACION
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Edad Media: 58 anos

Sin patologia Diabetes Hipertension

67% de mujeres mellitus arterial
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IMC = 37,30
N

34 35 36 37 38

I ||||‘||||I‘-|‘|IIII T
34 35 36 37 38

ah)
IMC = 35,18

(. O Colorado e D f') : {. Osakidetza ﬁ
3 ke We I 9 kw Universidad de Deusto e e

ek pre
.+ Deustuko Unibertsitat ehabarreneko ESI e S
Osakidetza custuko Unibertstatea 081 BaJ6 Doba COMASEA BILBAD -~ .




personas

han conseguido
bajar de IMC 30
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INDICE CINTURA-CADERA = 0,96
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INDICE CINTURA-ALTURA = 0,69
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Porcentaje de grasa =47% Porcentaje de grasa = 45%
Metabolismo basal = 2159 Metabolismo basal = 2256
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0%

de los diabéticos han reducido
su nivel de HbA1lc
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Variacion en mm de Hg

TAS 143,31 134,19 -9,12
TAD 76,00 77,31 1,31
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EuroQol

Porcentaje de pacientes que refieren algun problema de salud
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EuroQol

écual es su
estado de
salud hoy?
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EVA de dolor
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Cuestionario de Habitos de Vida

__SEMANA O | SEMANA 11
3,45 11,75
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